
1月1日 水

1月2日 木

1月3日 金

1月4日 土

1月5日 日

1月6日 月

1月7日 火

1月8日 水

1月9日 木

1月10日 金

1月11日 土

1月12日 日

1月13日 月

1月14日 火

1月15日 水

1月16日 木

1月17日 金

1月18日 土

1月19日 日

1月20日 月

1月21日 火

1月22日 水

1月23日 木

1月25日 土

1月26日 日

1月27日 月

1月28日 火

1月29日 水

1月30日 木

1月31日 金

・健杖会　9：30～11：30　土浦市立武道館

・土浦杖道会　19：00～21：00　土浦三中 武道場

・健杖会　9：30～11：30　土浦市立武道館

■ 第37回杖道中央・地区講習会（東京都江戸川区）

■ 第37回杖道中央・地区講習会（東京都江戸川区）

・土浦杖道会　19：00～21：00　土浦三中 武道場

★ 杖道八段、七段、六段審査会（東京都江戸川区）

・土浦杖道会　19：00～21：00　土浦三中 武道場

・健杖会　9：30～11：30　土浦市立武道館

・土浦杖道会　19：00～21：00　土浦三中 武道場

● 合同稽古会　12：00～14：00　新治トレーニングセンター

・健杖会　9：30～11：30　土浦市立武道館

・土浦杖道会　19：00～21：00　土浦三中 武道場

1月24日 金

稽古予定・行事予定（土浦杖道会　健杖会）

令和７年 １月

・土浦杖道会　19：00～21：00　土浦三中 武道場

・土浦杖道会　19：00～21：00　土浦三中 武道場

・土浦杖道会　19：00～21：00　土浦三中 武道場


