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酸化ストレスは数多くの疾病や老化現象に深く関わっており、酸化ストレスの低減は
疾病予防や 老化制御に役立つことが期待されています。
酸化ストレスとは、体内で発生する活性酸素と、活性酸素を消去する抗酸化能のバ
ランスが崩れることによって生じます。

酸化ストレス

活性酸素は DNA、細胞等を傷つけ、種々の臓器障害を惹起します。そのため生体は
抗酸化物質を合成し、また外部から摂取することによって活性酸素を捕捉し、その傷害
から生体を防御していま す。抗酸化物質と活性酸素のバランスが崩れると酸化ストレ
スとなり、動脈硬化やアルツハイマー など、様々な疾病の原因となります。 生体中で
働く抗酸化物質には尿酸やアスコルビン酸、グルタチオンなどがあり、これらを総合的
に評価する指標が総抗酸化能てす。
総抗酸化能は老化や疾病のマーカーとして大きく期待されています。



FUTURE
WATER

強い抗酸化⼒による良い影響
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FUTURE WATERの抗酸化⼒

0

100

200

300

400

500

トマト

ピーマン
セロリ

ブドウ
レモン

パイナップル

⾚ワイン平均

FUTURE W
ATER

参考：イタリアにおける⾷品の抗酸化⼒測定
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種類 総抗酸化⼒(umol/ml HCLO)

FUTURE 
WATER×20 804

⼀般的な還元⽔ 17

様々な⾷品に勝る抗酸化⼒！

ヒトの体に及ぼす良い影響⼒

酸化ストレスの軽
減

疾病予防 ⽼化制御

804

疲労／⽼化／ガン／糖尿病
アルツハイマー／動脈硬化
シミ・しわなどの原因とな
る活性酸素

活性酸素の動きを阻⽌・抑
制し、アンチエイジングや
各種疾病の予防に。



・ヒトの寿命、決めているのは抗酸化酵素とよばれる活性酸素種および
活性酸素種による酸化による障害を抑制する物質の存在

・生体内の抗酸化酵素の延命こそがヒトの寿命を決める

・抗酸化酵素の延命に関わっているのが体外から摂取する抗酸化物質

・抗酸化物質の多くは、野菜や果実、穀物から摂取

・体外から摂取する抗酸化物質は、抗酸化能の低下を補完する役割を
担っている

抗酸化物質

酸化ストレス 老化

・抗老化
・健康長寿



炎症

腸内細菌叢
異常

・食事
・遺伝的背景
・感染
・環境

粘膜バリア異常
免疫系のバランス異常

腸内細菌、食事抗原に
対する異常免疫応答

慢性炎症

腸内細菌叢異常と慢性炎症


