
 

 

                     概要版 

 

 

日 時 平成 29 年 5 月 28 日（日） 

 午後 3 時 

会 場 土浦市立三中地区公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

土浦市三中地区市民委員会 

 
平成 2９年度 

土浦市三中地区市民委員会 総会資料 



 

 

 

平成２８年度 市民委員会専門部事業実績報告書  

 三中地区市民委員会 

部

会 
事   業   名 日程 事 業 の 概 要 

福 

祉 

部 

こうふくバランス健康体操 
毎月 

第 1・3火曜日 
健康体操の実施 

まんじゅう作り 6/8 
部員親睦を兼ねた行事提供のための調理実

習 

男の料理教室 
7/10（日） 

10/23（土） 
男性を対象とした料理教室 

出前講座 9/25 （日） 「健康体操で免疫力アップ！」 

文化祭参加 11/20（日） 
「こうふくバランス健康体操」「福祉の店」  

「健康パネル展示」「やきいも販売」 

移動学習 11/30（水） 
社会福祉法人「まごころ」・いんば学舎「オ

ソロク倶楽部」見学 

講演会（社協共催） 2/25（日） 「地震に強い地域づくり」 

安 

全 

部 

わいわいウォーキング 6月～9月  
ゴミ拾いを兼ねたウォーキング 

（小学校区単位４回実施） 

移動学習会 
6/2（木）     

2/2（木） 

「土浦市消防本部新庁舎」 「予科練記念館」

見学    「リーテム水戸工場」 「雪印メグミ

ルク阿見工場」見学         

出前講座 
6/28（火） 

10/15（土） 

「火の用心！住まいの防火！」         

「自転車交通ルール教室」 

救命講習会 7/24（日） 
荒川沖消防署員によるＡＥＤを用いた救命

法 

第 9回「歌声喫茶」 10/22（日） 「思い出のメロディーを歌おう」 

文化祭参加 11/20（日） 芸能大会の準備・進行 

ス
ポ
ー
ツ
健
康
部 

わいわいウォーキング 6月～9月  
ゴミ拾いを兼ねたウォーキング 

（小学校区単位４回実施） 

ラジオ体操 
7/31（日） 

8/28（土） 
ラジオ体操 

ヘルシーボール練習会 

   〃    大会 

10月～翌年 1月 

2/5（日） 

ヘルシーボール練習会（４回） 

大会 

バスハイキング 11/13（日） ひたち海浜公園内ハイキング 

文化祭参加 11/20（日） 子どもコーナー等 

第 25回歩く会（体協共催） 3/5（日） 
三中公～大角豆～赤塚公園・洞峰公園～三

中公 



 

 
 

グリーンカーテンの設置 4/20（水） 公民館に朝顔等のグリーンカーテン設置 

環 

境 

部 

花いっぱい「花壇づくり」 5/28（日） 公民館花壇に花苗を植栽 

公民館環境整備 
 6/12（日）     

9/10（土）   
公民館敷地内の草刈り 

わいわいウォーキング 6月～9月 
ゴミ拾いを兼ねたウォーキング 

（小学校区単位４回実施） 

小型家電回収 

7/23（土） 

11/19（土）3/11

（土） 

小型家電の回収 

移動学習会 
10/26（水）     

2/2（木） 

「クリーンパーク茂原」見学                  

「リーテム水戸工場」 「雪印メグミルク阿見工

場」見学         

ゴミ拾い大作戦 
10/22（土） 

3/25（土） 
東大通，常磐高速付近のゴミ拾い 

土浦市「環境展」への参加 11/5（土） 活動内容のポスター展示 

文化祭参加 11/20（日） 

「環境部活動写真展示」「農産物即売会」 

「クリスマスリース作り」「サンドアート

体験」「ミニミニボウリング」「つちまる

グッズ販売」 

文
化
広
報
部 

公民館だより「うちら」の発行 2回/年 
第 31号 10月 1日発行                                       

第 32号  3月 15日発行 

文化広報部員会議 1回/月 公民館だよりの編集,事業打合せ 

移動学習 

第 31回「文学散歩」 
10/2（木） 「日立・北茨城」 

「歌声喫茶」打合せ 

第 9回「歌声喫茶」 

   毎月 1回 

  10/22(土） 
「思い出のメロディーを歌おう」 

文化祭参加 11/20（日） パネル展示・作品展示等 

移動学習 

第 32回「文学散歩」 
2/22（水） 「東京大学界隈」 

青
少
年
育
成
部 

チャレンジクラブへの協力 10回/年 チャレンジクラブ事業への参加協力 

あいさつ・声かけ運動参加 7/1（木） 啓発品（ティッシュ）の配布 

文化祭参加 11/20（日） 子どもコーナー等 

 

 

 

 

 

 

 



 

福祉部 

 

 

 

 

 

 

男の料理教室 

 

 

 

 

 

 

出前講座「健康体操で免疫力アップ」 

安全部 

 

 

 

 

 

 

救命（AED）講習会 

 

 

 

 

 

 

出前講座「火の用心・住まいの防火」 

スポーツ健康部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘルシーボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラジオ体操 



 

 

環境部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴミ拾い大作戦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花いっぱい「花壇づくり」 

文化広報部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３１回文学散歩「日立・北茨城」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第９回歌声喫茶 

青少年育成部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャレンジクラブのサポート 

（筑波山登山） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャレンジクラブのサポート 

（霞ヶ浦でカヌー体験） 



 

平成２８年度チャレンジクラブの様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飯盒炊爨でカレー作りにチャレンジ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

筑波山８７７ｍ登山にチャレンジ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

霞ヶ浦でカヌーにチャレンジ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然観察会 何か発見！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

座禅にチャレンジ！無我の境地！？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そば打ちにチャレンジ！ 

 

 



 

 

平成２９年度 事業計画について 

 

 

 
 

〈主な事業計画〉 

１ 組織の確立 

各地区から部員及び役員の選出  ４月 

   

２ 市民委員会各種会議の開催 

（１） 常任委員会 ５月２８日（日） ※必要に応じて開催 

（２） 総会 ５月２８日（日） ※年１回以上開催 

（３） 運営委員会 ※随時開催  

（４） 専門部員会及び全体会 ※随時開催  

 

３ 専門部の事業 

専門部名 主 な 事 業 名 その他の事業 

福 祉 部 

・ 「ながみね」にて「こうふくバランス健康体操」の継続実

施 

・ 男の料理教室の開催 （7/15・H30/1/20予定 2回） 

・ 出前講座の実施 （9/17予定） 

・ 移動学習会の実施 （11/28予定） 

・ 講演会の実施 （H30/2/24予定） 

・文化祭への参

加及び協力（こ

うふくバラン

ス健康体操，や

きいも販売，福

祉の店等） 

安 全 部 

・ 救命（AED）講習会の実施 （7/22予定） 

・ 出前講座の実施 （8/26・9/30月予定） 

・ 第 10回「歌声喫茶」の実施 （10/28予定） ※1 

・ 移動学習会の実施 （11/30予定） 

・ 「わいわいウォーキンクﾞ」の実施 （6/3・7/8・8/5・9/9） 

※2 

 

・文化祭への参

加及び協力（芸

能大会開催等） 

スポーツ 
健 康 部 

・ バスハイキング開催 （6/24予定） 

・ ラジオ体操開催（7/30予定） 

・ ヘルシーボール練習会 （H30/1/14・2/4予定） 

・ 「歩く会」体協と共催 （H30/3/4予定） 

・ ヘルシーボール大会 （H30/3/18予定） 

・ 「わいわいウォーキンクﾞ」の実施 （6/3・7/8・8/5・9/9） 

※2 

・文化祭への参

加及び協力（子

どもコーナー

開催等） 

※青少年育成

部と共催 

運営方針 
 
 三中地区市民委員会は，土浦市民憲章の趣旨にのっとり，三中地区の市民の交

流と融和を図るとともに，地区住民が協力して住みよいさわやかなまちづくりが

図られるよう諸事業を実施します。また，事業推進にあたりましては，町内会・

各団体との連携を密にするとともに，ご協力いただきながら進めてまいります。 



 

 

専門部名 主 な 事 業 名 その他の事業 

環 境 部 

・ 公民館花壇の整備（年間を通して）・・・花壇管理維持ボラン

ティア 

・ 公民館の草取り （6/17・9/16予定） 

・ グリーンカーテンの設置（5月） 

・ 「わいわいウォーキング」の実施 （6/3・7/8・8/5・9/9） 

※2 

・ ゴミ拾い大作戦 （10/21・H30/3/24予定） 

・ 小型家電回収 （7/29・11/18・H30/3/10予定） 

・ 移動学習会の実施（9月予定） 

・ ポイ捨て防止看板の製作掲示（10月～11月） 

・ 土浦市環境展への参加（11/11） 

・ 「花いっぱい運動コンクール」への参加 

・ 「グリーンカーテンコンテスト」への参加 

・ 出前講座 

 

・文化祭への参

加及び協力（農

産物の即売，ク

リスマスリー

ス作り等） 

文   化 
広 報 部 

・ 公民館だより「うちら」の発行 （10月・H30/3月予定） 

・ 移動学習会 第 33回「文学散歩」の実施 

・ 第 10回「歌声喫茶」の実施 （10/28予定） ※1 

 

 

・文化祭への参

加及び協力（作

品等の展示） 

青 少 年 
育 成 部 

・ チャレンジクラブへの協力 （年 10回） 

・ あいさつ声かけ運動への参加 

・文化祭への参

加及び協力（子

どもコーナー

開催等） 

※スポーツ健

康部と共催 

   

   次の事業は，共催事業となります。 

   ※1 「歌声喫茶」は，安全部・文化広報部 

   ※2 「わいわいウォーキング」は，安全部・スポーツ健康部・環境部 

 

４ その他の事業 

第３３回三中地区文化祭の開催 

実行委員会の設置 ９月上旬 

開催予定日 １１月１６日（木）～１９日（日） 



 

平成２９年度収入支出予算について 
 

 平成29年度土浦市三中地区市民委員会収入支出予算は，次に定めるところによる。 

（１）収入支出予算の額は，収入支出それぞれ 1,560,000円と定める。 

（２）収入支出予算の科目の区分及び該当区分ごとの金額は，次の「収入支出予算」

による。 

（３）支出科目の予算額に過不足が生じた場合は，これらの経費の相互の流用がで

きる。 

 

 1 収入の部                              （単位：円） 

項  目 
本年度予算額 

（Ａ） 

前年度予算額 

（Ｂ） 

増減額 

（Ａ－Ｂ） 
備   考 

１ 補助金 1,250,000 1,250,000 0 

・市補助金     1,000,000円 

（市民委員会事業） 

・市こども福祉課補助金 

                 250,000円 

（チャレンジクラブ） 

２ 雑 収 入 238,823 328,598 △89,775 ・文化祭売上金，利息 

３ 繰 越 金 71,177 81,402 △10,225  

計 1,560,000 1,660,000 △100,000  

 

２ 支出の部                              （単位：円） 

項  目 
本年度予算額 

（Ａ） 

前年度予算額 

（Ｂ） 

増減額 

（Ａ－Ｂ） 
備   考 

１ 事 業 費 1,400,000 1,500,000 △100,000 

・各部活動推進のための助成 
700,000円 

・第 33回文化祭費用 
450,000円 

・チャレンジクラブ活動費 
    250,000円 

２ 会 議 費 35,000 35,000 0 ・総会，部員会等飲物代 

３ 事 務 費 120,000 120,000 0 ・事務用消耗品，通信費等 

４ 予 備 費 5,000 5,000 0  

計 1,560,000 1,660,000 △100,000  

 


