
部会 事　　　業　　　名 日程 場所 事 業 の 概 要

こうふくバランス健康体操
毎月

第1・3火曜日
ふれあいセンター

ながみね 健康体操の実施

まんじゅう作り 6/8 公民館 部員親睦を兼ねた行事提供のための調理実習

男の料理教室
7/10（日）

10/23（土）
公民館 男性を対象とした料理教室

出前講座 9/25 （日） 公民館 「健康体操で免疫力アップ！」

文化祭参加 11/20（日） 公民館
「こうふくバランス健康体操」「福祉の店」「健康パネ
ル展示」「やきいも販売」

移動学習 11/30（水）
成田市
印西市

社会福祉法人「まごころ」・いんば学舎「オソロク倶楽
部」見学

講演会（社協共催） 2/25（日） 公民館 「地震に強い地域づくり」

わいわいウォーキング 6月～9月　 三中地区内
ゴミ拾いを兼ねたウォーキング
（小学校区単位４回実施）

移動学習会
6/2（木）
2/2（木）

土浦消防本部・阿見町
水戸市・阿見町

「土浦市消防本部新庁舎」 「予科練記念館」見学
「リーテム水戸工場」 「雪印メグミルク阿見工場」見
学

出前講座
6/28（火）

10/15（土）
公民館

「火の用心！住まいの防火！」「自転車交通ルール教
室」

救命講習会 7/24（日） 公民館 荒川沖消防署員によるＡＥＤを用いた救命法

第9回「歌声喫茶」 10/22（日） 公民館 「思い出のメロディーを歌おう」

文化祭参加 11/20（日） 公民館 芸能大会の準備・進行

わいわいウォーキング 6月～9月　 三中地区内
ゴミ拾いを兼ねたウォーキング
（小学校区単位４回実施）

ラジオ体操
7/31（日）
8/28（土）

公民館 ラジオ体操

ヘルシーボール練習会
　　　〃　　  大会

10月～翌年1
月

2/5（日）
東小体育館

ヘルシーボール練習会（４回）
大会

バスハイキング 11/13（日） ひたちなか市 ひたち海浜公園内ハイキング

文化祭参加 11/20（日） 公民館 子どもコーナー等

第25回歩く会（体協共催） 3/5（日）
赤塚公園
洞峰公園

三中公～大角豆～赤塚公園・洞峰公園～三中公

グリーンカーテンの設置 4/20（水） 公民館 公民館に朝顔等のグリーンカーテン設置

花いっぱい「花壇づくり」 5/28（日） 公民館花壇に花苗を植栽

公民館環境整備
　6/12

（日）
9/10（土）

公民館敷地内の草刈り

わいわいウォーキング 6月～9月 三中地区内
ゴミ拾いを兼ねたウォーキング
（小学校区単位４回実施）

小型家電回収
7/23（土）

11/19（土）
3/11（土）

三中地区内 小型家電の回収

移動学習会
10/26（水）

2/2（木）
栃木県宇都宮市
水戸市・阿見町

「クリーンパーク茂原」見学
「リーテム水戸工場」 「雪印メグミルク阿見工場」見
学

ゴミ拾い大作戦
10/22（土）

3/25（土）
三中地区内 東大通，常磐高速付近のゴミ拾い

土浦市「環境展」への参加 11/5（土）
新治トレーニン

グセンター
活動内容のポスター展示

文化祭参加 11/20（日）
「環境部活動写真展示」「農産物即売会」
「クリスマスリース作り」「サンドアート体験」「ミニ
ミニボウリング」「つちまるグッズ販売」

公民館だより「うちら」の発行 2回/年 三中地区内
第31号　10月 1日発行
第32号　 3月15日発行

文化広報部員会議 1回/月 公民館だよりの編集,事業打合せ

移動学習
第31回「文学散歩」

10/2（木）
日立市

北茨城市
「日立・北茨城」

「歌声喫茶」打合せ
第9回「歌声喫茶」

   毎月1回
  10/22(土）

「思い出のメロディーを歌おう」

文化祭参加 11/20（日） パネル展示・作品展示等

移動学習
第32回「文学散歩」

2/22（水） 東京都文京区 「東京大学界隈」

チャレンジクラブへの協力 10回/年 チャレンジクラブ事業への参加協力

あいさつ・声かけ運動参加 7/1（木） 荒川沖駅 啓発品（ティッシュ）の配布

文化祭参加 11/20（日） 子どもコーナー等
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